
Zawody: BIAŁYSTOK TĘTNI DOBREM 2025

Wyniki zawodów

Grupa 1: 4500 m

Wynik
Kat.

wiek.
PłećUczestnikNumerMiejsce

00:15:5530M MARKIEWICZ GRZEGORZ3881

00:15:55 (+00)10M CZARNOCKI MACIEJ2462

00:16:14 (+19)10M OSIK MIŁOSZ4293

00:16:32 (+37)30M KALINOWSKI KRYSTIAN3134

00:17:15 (+01:20)30M SUPIŃSKI ADAM4905

00:17:34 (+01:39)20M KOWALEWICZ PATRYK3506

00:18:23 (+02:28)20M POGORZELSKI KAMIL4467

00:18:28 (+02:33)40M CHAMADANAU ALIAKSEI2408

00:18:36 (+02:41)40M PRZYBYŁOWSKI DANIEL4499

00:18:39 (+02:44)30M KULEVICH RUSLAN36310

00:18:55 (+03:00)20M DALLEMURA MACIEK24911

00:18:55 (+03:00)10M GRZEŚ KAMIL29212

00:18:56 (+03:01)M SKIBIŃSKI KAMIL59413

00:18:57 (+03:02)30K SIEMIENIUK DOROTA47114

00:19:11 (+03:16)M SŁOWIKOWSKI PIOTR57915

00:19:14 (+03:19)40M SIEMIENIUK KRZYSZTOF47216

00:19:20 (+03:25)30K OKSZTUL AGNIESZKA42017

00:19:23 (+03:28)10M BIBUŁOWICZ JAKUB21818

00:20:09 (+04:14)30M CHMIELEWSKI KRZYSZTOF24119

00:20:30 (+04:35)20M HURYNOVICH YAUHENI30020

00:20:49 (+04:54)30M KABYLIANSKI ARTSEM30921

00:20:50 (+04:55)40K RADZIWOŃSKA EMILIA45122

00:20:51 (+04:56)50M KOWALIK JACEK35123

00:20:58 (+05:03)30M SZABŁOWSKI PAWEŁ49424

00:21:00 (+05:05)30K SOCHOŃ KATARZYNA48125

00:21:01 (+05:06)30M SNARSKI GRZEGORZ47726

00:21:01 (+05:06)20M MARTYNOWICZ MICHAŁ39127

00:21:03 (+05:08)30M KIEDA PATRYK32528

00:21:05 (+05:10)50M CHOIŃSKI BOGUSŁAW24229

00:21:08 (+05:12)40M BIBUŁOWICZ KRZYSZTOF21930

00:21:11 (+05:15)20M NIENAŁTOWSKI BENIAMIN41431

00:21:15 (+05:20)30M UGRYN MACIEJ51832

00:21:23 (+05:28)M OŁDAKOWSKI KRZYSZTOF58933

00:21:25 (+05:30)30M RYBNIK KAROL46134

00:21:30 (+05:35)30M DOWGIERT PRZEMYSŁAW DOWGIERT25435



Wynik
Kat.

wiek.
PłećUczestnikNumerMiejsce

00:21:33 (+05:38)30M TENDERENDA KAMIL50836

00:21:40 (+05:45)40M KORYCKI TOMASZ34637

00:21:45 (+05:50)40M OLEŃCZUK KRZYSZTOF42238

00:21:55 (+06:00)30K WASILEWSKA JOANNA52239

00:21:59 (+06:04)20M KOPCZYŃSKI JAKUB33840

00:22:00 (+06:05)40M BANIT DZMITRY21341

00:22:06 (+06:11)30M WASILEWSKI MACIEJ52542

00:22:07 (+06:12)20K KOPKO ALEKSANDRA ANNA33943

00:22:16 (+06:20)30M KOCHAŃSKI KRYSTIAN33144

00:22:20 (+06:24)50M PANICZKO SŁAWOMIR43645

00:22:23 (+06:28)30K DAWIDOWSKA BEATA25046

00:22:25 (+06:30)30M ZIELINKO ŁUKASZ55247

00:22:32 (+06:37)10M LAPTSEVICH YARASLAU37048

00:22:37 (+06:41)40K KREMER OLENA35649

00:22:42 (+06:47)10K CIBOROWSKA MONIKA24350

00:22:43 (+06:48)30K MASALSKA EWELINA39251

00:22:43 (+06:48)30K KOTRYS NATALIA34952

00:22:47 (+06:51)40K BUJNOWSKA MAŁGORZATA ANNA23653

00:22:51 (+06:56)20M KRETOWICZ KAROL35754

00:22:59 (+07:03)40M WIŃSKI ADAM53255

00:23:06 (+07:10)10M KIT WOJCIECH32956

00:23:06 (+07:11)30K KALINOWSKA-ZACHARCZUK SYLWIA31257

00:23:12 (+07:17)30K YASKO NATALLIA54358

00:23:13 (+07:18)10K BOGDANOWICZ ANETA22559

00:23:14 (+07:19)20M ZAJĄCZKOWSKI RAFAŁ54560

00:23:19 (+07:24)30K DWILIŃSKA MAGDALENA26061

00:23:24 (+07:29)M TEKIN ROBERT59162

00:23:24 (+07:29)50M MATYS MAREK39563

00:23:27 (+07:31)30K ROSZKOWSKA -ŚWISŁOCKA MAGDALENA45564

00:23:32 (+07:37)30M ŁOJKO PIOTR37865

00:23:33 (+07:38)30M SCIEPKO ŁUKASZ46866

00:23:39 (+07:44)30M HARASIM KAMIL29567

00:23:39 (+07:44)M TRENDYK DARIUSZ59068

00:23:40 (+07:45)40M NIEDZWIECKI PAWEL41369

00:23:45 (+07:50)40M IDŹKOWSKI MICHAŁ30170

00:23:47 (+07:51)20M TURCZYŃSKI PAWEŁ51671

00:23:47 (+07:52)30M ZIELINKO PATRYCJUSZ55172

00:23:49 (+07:54)40K BIBUŁOWICZ MONIKA21773

00:23:50 (+07:55)40M BACHARZ RADOMIR21074

00:23:54 (+07:59)20M PACZKOWSKI MARCIN43575

00:23:56 (+08:01)30M ZIMNOCH MATEUSZ55576

00:23:59 (+08:04)30K LASZUK ANNA37377

00:24:06 (+08:11)20M ŻUKOWSKI KONRAD56478

00:24:07 (+08:12)50K KARPACZ KATARZYNA32079

00:24:10 (+08:15)30M SKUBICH TOMASZ47480



Wynik
Kat.

wiek.
PłećUczestnikNumerMiejsce

00:24:12 (+08:17)30K MACIOROWSKA KATARZYNA38381

00:24:17 (+08:22)30K GODLEWSKA IZABELA27982

00:24:22 (+08:27)40M MASŁOWSKI KAMIL39483

00:24:23 (+08:28)10K BUJNOWSKA NATALIA23784

00:24:24 (+08:29)40K OWCZARCZUK ANNA43185

00:24:25 (+08:30)60K TURCZYŃSKI ALEKSANDER51586

00:24:26 (+08:31)20K KAVALCHUK ALENA32387

00:24:30 (+08:35)30K RUSIŁOWICZ IWONA35888

00:24:31 (+08:36)50M SOKÓLSKI TOMASZ48289

00:24:32 (+08:37)50M TRACIKOWSKI DARIUSZ51190

00:24:33 (+08:37)40M ARCISZEWSKI MACIEK20791

00:24:40 (+08:45)30K ZUGAJ IZABELA55792

00:24:42 (+08:47)30K KULEVICH TATSIANA36293

00:24:43 (+08:48)20M KARCZEWSKI ADRIAN31794

00:24:46 (+08:51)30K HRUBCZYŃSKA MAGDALENA29695

00:24:52 (+08:57)20K ANDREIKOVA VALENTYNA20296

00:24:57 (+09:02)20K ZARĘBA ALEKSANDRA54797

00:24:59 (+09:04)20M ŁUSZCZEWSKI PAWEŁ38198

00:25:04 (+09:09)40K ANTANOVICH VALENTINA20599

00:25:11 (+09:16)M APISHAN ALEKSANDER571100

00:25:11 (+09:16)40M WOLAŃSKI MICHAŁ534101

00:25:13 (+09:18)20K JAMASZEWSKA EWELINA307102

00:25:16 (+09:21)30M RYBNIK RAFAŁ460103

00:25:19 (+09:24)30M RUTO DZMITRY459104

00:25:19 (+09:24)30M PUCZKO PAWEŁ450105

00:25:20 (+09:24)30K SZUTKIEWICZ MARTA496106

00:25:20 (+09:25)20K ZACZKIEWICZ WIKTORIA544107

00:25:29 (+09:34)30M WOŁOSIK DOMINIK537108

00:25:30 (+09:35)30M KURYŁO JAKUB369109

00:25:31 (+09:36)30K CZYŻEWSKA JUSTYNA248110

00:25:36 (+09:41)20M KOPCZA ŁUKASZ582111

00:25:45 (+09:49)10K LIAUCHUK KAMILA376112

00:25:46 (+09:51)40M KONDRACIUK ŁUKASZ334113

00:25:48 (+09:53)40M OSMÓLSKI ROBERT430114

00:25:53 (+09:58)M SZOTA ALEKSIEJ588115

00:25:56 (+10:00)50K ROTMAŃSKA IWONA456116

00:26:02 (+10:07)K LEONOWICZ EWA569117

00:26:05 (+10:10)20M WOŁOSIK ŁUKASZ536118

00:26:07 (+10:12)40M GAJEWSKI KRZYSZTOF271119

00:26:09 (+10:14)40M GRYGOROWICZ PRZEMEK290120

00:26:17 (+10:21)50M ŻUKOWSKI MARIAN563121

00:26:21 (+10:26)40M MISIEJCZUK MAREK404122

00:26:22 (+10:27)60M WAWRESZUK WIKTOR527123

00:26:25 (+10:30)40M KOSACKI KRZYSZTOF347124

00:26:26 (+10:31)20K GNIAZDOWSKA MONIKA278125



Wynik
Kat.

wiek.
PłećUczestnikNumerMiejsce

00:26:26 (+10:31)20M TURCZYŃSKI MAREK514126

00:26:27 (+10:32)K LEŚNIEWSKA ALEKSANDRA593127

00:26:32 (+10:37)40K BAŃKOWSKA KATARZYNA214128

00:26:36 (+10:41)10K ŁUPIŃSKA MARIA380129

00:26:38 (+10:42)30K KAŁUDZIŃSKA SYLWIA314130

00:26:41 (+10:46)60M KIRCHUK ANTON327131

00:26:42 (+10:46)40K BAGIŃSKA OLGA211132

00:26:44 (+10:49)30M ZYSKOWSKI PIOTR559133

00:26:51 (+10:55)40K KOŚCIUK DOROTA348134

00:26:52 (+10:56)40M LEBIEDZIŃSKI MARCIN374135

00:26:52 (+10:57)M PRZYBYŁA MICHAŁ596136

00:26:53 (+10:58)30K KISIELEWSKA EMILIA328137

00:26:58 (+11:03)M ZACHARCZUK ADAM523138

00:26:58 (+11:03)20M KUPIŃSKI HUBERT367139

00:26:59 (+11:04)30K OŁDZIEJEWSKA DOMINIKA427140

00:27:00 (+11:05)40M RAJ ADRIAN452141

00:27:01 (+11:06)40M BRONIEWICZ PIOTR233142

00:27:03 (+11:08)K GONTAREK EWA580143

00:27:04 (+11:09)30M KADŁUBISKI KACPER311144

00:27:07 (+11:12)40K DĄBROWSKA-BACHARZ JOANNA251145

00:27:07 (+11:12)20K WAWRENIUK OLA526146

00:27:08 (+11:13)40M PRUSIEL MARCIN448147

00:27:08 (+11:13)40M TARASEWICZ PAWEŁ503148

00:27:16 (+11:21)M LEŚNIEWSKI DANIEL592149

00:27:22 (+11:27)M GONTAREK HUBERT581150

00:27:26 (+11:31)30M KAMIŃSKI PAWEŁ315151

00:27:33 (+11:37)30K BRAŃSKA AGNIESZKA232152

00:27:34 (+11:39)30M LASKOWSKI KRZYSZTOF372153

00:27:35 (+11:40)30M SCIEPKO PAWEŁ469154

00:27:38 (+11:43)20K PIEKUT ZUZANNA441155

00:27:38 (+11:43)M ZIÓLEK KRZYSZTOF578156

00:27:39 (+11:43)30M ALEKSIEJUK ADAM201157

00:27:40 (+11:44)30M VASHKEVICH VITAL519158

00:27:44 (+11:48)30K PATEJUK AGNIESZKA439159

00:27:44 (+11:49)30K BIELSKA ANETA221160

00:27:44 (+11:49)20M IWANOWSKI ADAM306161

00:27:49 (+11:54)30K PIETRASZKO EWA444162

00:27:53 (+11:58)40K MIODUSZEWSKA AGATA402163

00:27:56 (+12:01)30K KORSHUN FATIMA345164

00:27:59 (+12:04)50K TRACIKOWSKA DOROTA510165

00:28:00 (+12:05)10M SOBOLEWSKI DAMIAN478166

00:28:01 (+12:05)40K DOWGIERT-MIELCZAREK MARTA255167

00:28:02 (+12:07)40M SOBOLEWSKI ADAM479168

00:28:09 (+12:14)40M PIELECKI MARCIN443169

00:28:10 (+12:15)50K REMBOWSKA BARBARA454170



Wynik
Kat.

wiek.
PłećUczestnikNumerMiejsce

00:28:11 (+12:16)40K PIELECKA ANNA442171

00:28:14 (+12:19)M NOVIKOV GLEB586172

00:28:16 (+12:21)30M HULETSKI DZMITRY299173

00:28:20 (+12:25)40K ZAORSKA URSZULA546174

00:28:22 (+12:27)40K WRZESIŃSKA MARTA539175

00:28:24 (+12:29)50M NOWICKI MARIUSZ417176

00:28:25 (+12:30)50K KONOŃCZUK EDYTA335177

00:28:28 (+12:32)20K TELATYCKA ALEKSANDRA506178

00:28:32 (+12:37)M MAZEWSKI MARCIN583179

00:28:38 (+12:43)30M HANCZARENKA DZIANIS294180

00:28:40 (+12:45)20K GIERASIMIUK GABRIELA274181

00:28:40 (+12:45)30M GIERASIMIUK DAWID275182

00:28:43 (+12:48)40M SUSZYNSKI MARIUSZ491183

00:28:47 (+12:52)50M DUNAJ ANDRZEJ258184

00:28:51 (+12:56)50K OŁDYTOWSKA ELŻBIETA426185

00:28:52 (+12:57)20M KOZŁOWSKI KACPER353186

00:28:52 (+12:57)20K KASJANIUK JULITA322187

00:29:04 (+13:09)50M KRAKOWSKI DAREK354188

00:29:12 (+13:17)M LORYŚ BARTOSZ337189

00:29:15 (+13:20)50K MALISZEWSKA AGNIESZKA386190

00:29:17 (+13:22)10K FRANKOWSKA ZOFIA268191

00:29:19 (+13:24)40K SHEVKUNOVA JULIA470192

00:29:20 (+13:25)40K TRENDYK ANNA512193

00:29:23 (+13:28)40K KULESZA RENATA360194

00:29:34 (+13:39)40M BOLESTA MARCIN226195

00:29:36 (+13:40)30M BOROWY KAMIL231196

00:29:39 (+13:44)30M BUKŁAGA MACIEJ238197

00:29:52 (+13:57)40M WEKA KRZYSZTOF ANDRZEJ529198

00:29:55 (+14:00)30K MILEWSKA-SUROWIEC ANNA401199

00:29:57 (+14:02)50K GORCZYCA KATARZYNA280200

00:29:58 (+14:03)40K MOLSKA IWONA406201

00:29:58 (+14:03)50K DOŻYNKA GRAŻYNA256202

00:30:04 (+14:09)40K RYDZEWSKA IWONA462203

00:30:04 (+14:09)50M MACIEJUK JAROSŁAW382204

00:30:05 (+14:09)40K MELLER MONIKA396205

00:30:05 (+14:10)30K VASHKEVICH DARIA520206

00:30:05 (+14:10)40K RYGIELSKA AGNIESZKA463207

00:30:05 (+14:10)20K KIERCZUK MAŁGORZATA326208

00:30:06 (+14:11)30K KHARYTONAVA MILANA324209

00:30:07 (+14:12)40K STOLARCZYK ANNA487210

00:30:13 (+14:17)30K TRYNISZEWSKA MAŁGORZATA513211

00:30:13 (+14:18)40K SADOWSKA MONIKA464212

00:30:14 (+14:19)40K GRYC ELWIRA289213

00:30:18 (+14:23)30K KUDZINA VOLHA359214

00:30:24 (+14:28)40M SAFAREWICZ ADAM466215



Wynik
Kat.

wiek.
PłećUczestnikNumerMiejsce

00:30:24 (+14:28)30K KOLB KATSIARYNA332216

00:30:25 (+14:30)30K MAROZ TATSIANA389217

00:30:25 (+14:30)30K MARTYNOWICZ MAGDALENA390218

00:30:27 (+14:31)40K EROSHENKOVA VALENTINA265219

00:30:29 (+14:34)20K MISZKOWICZ-ADAMOWICZ URSZULA405220

00:30:36 (+14:41)M HUBBELL TOMASZ574221

00:30:36 (+14:41)40K BOROWSKA JUSTYNA228222

00:30:42 (+14:47)20K KOŁODZIEJCZAK NATALIA333223

00:30:46 (+14:51)40K HUBBELL MAŁGORZATA298224

00:30:54 (+14:59)40M MOTYKA KRZYSZTOF408225

00:30:54 (+14:59)10M MOTYKA KRZYSZTOF ALEKSANDER409226

00:31:02 (+15:07)30K ŚLIWECKA ANNA500227

00:31:13 (+15:18)30M SIEMIEŃCZUK-SOKÓŁ PAULINA473228

00:31:13 (+15:18)30M SOKÓŁ PRZEMYSŁAW483229

00:31:14 (+15:19)30M BARAN DANIEL215230

00:31:27 (+15:32)40K SYCZEWSKA IWONA493231

00:31:28 (+15:33)20M DĘBSKI ŁUKASZ253232

00:31:31 (+15:36)K PODUCH ADA584233

00:31:31 (+15:36)40K BAZYLUK EWA216234

00:31:32 (+15:37)30M KRAWCZUN JACEK355235

00:31:37 (+15:42)30M GRYC ADAM288236

00:31:41 (+15:46)40K GRANATYR AGNIESZKA284237

00:31:52 (+15:57)30K OWERCZUK KAMILA432238

00:31:52 (+15:57)30M HRYĆ RAFAL HRYC297239

00:31:54 (+15:59)50K RAU MARTA RAU453240

00:31:56 (+16:01)K HOROSZKO MAGDALENA573241

00:32:02 (+16:07)M KOZIEJKO STANISŁAW570242

00:32:08 (+16:13)30K BRUSZEWSKA SYLWIA234243

00:32:12 (+16:17)40M WIŚNIEWSKI MARIUSZ533244

00:32:13 (+16:18)20M BIERYŁO KACPER223245

00:32:26 (+16:31)20M TARASIUK JAKUB504246

00:32:27 (+16:31)20K ŻUKOWSKA GABRIELA562247

00:32:44 (+16:49)30K MASŁOWSKA MAGDALENA393248

00:32:49 (+16:54)10K BABICZ KLARA209249

00:32:49 (+16:54)20K KORONKIEWICZ NATALIA344250

00:32:53 (+16:58)M SZEWCZUK JERZY587251

00:32:59 (+17:04)30M BRUSZEWSKI KONRAD235252

00:33:00 (+17:05)20K JURKOWICZ URSZULA308253

00:33:01 (+17:06)40M MIKOŁAJCZYK GRZEGORZ398254

00:33:02 (+17:07)40K MIKOŁAJCZYK MONIKA399255

00:33:08 (+17:13)40K DZIESZUTA AGATA262256

00:33:13 (+17:18)40M GRYKO PAWEL291257

00:33:20 (+17:25)30K GUZIEJKO MONIKA293258

00:33:22 (+17:27)40K MRÓZ AGA410259

00:33:22 (+17:27)30K TOPCZEWSKA NATALIA509260



Wynik
Kat.

wiek.
PłećUczestnikNumerMiejsce

00:33:41 (+17:46)40K WYSOCKA ANETA541261

00:33:53 (+17:58)30K KULMACZEWSKA ANNA365262

00:34:01 (+18:06)20K PROKOP NATALIA447263

00:34:03 (+18:08)40K CZERNIAKIEWICZ ANNA247264

00:34:09 (+18:14)30M KITLAS WOJCIECH330265

00:34:26 (+18:31)40K GABRIEL NATALIA270266

00:34:26 (+18:31)40M GABRIEL PAVEL269267

00:34:30 (+18:35)30M FEBRI GABOR267268

00:35:03 (+19:08)30K DUNDA WERONIKA259269

00:35:38 (+19:43)30K UGRYN ANETA517270

00:35:39 (+19:44)20K LENCZEWSKA JULIA375271

00:36:11 (+20:16)10K SUSZYŃSKA NATALIA492272

00:37:14 (+21:18)50K BABICZ ELŻBIETA208273

00:38:13 (+22:18)30K TENDERENDA NATALIA507274

00:38:17 (+22:22)50K CZABAN KATARZYNA244275

00:38:18 (+22:23)K PIETRYCZUK ANNA575276

00:39:01 (+23:05)K MAZURUK MARTA576277

00:41:15 (+25:20)50K SZEWCZUK EWA495278

00:49:58 (+34:03)30M ZYSKOWSKA MAŁGORZATA558279

00:49:58 (+34:03)60M ZARZECZNY GRZEGORZ548280


